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STOCKHOLMS SKIDFORBUND ALPINT

Alpina Kommittén

27 juni 2019

Protokoll
Narvarande: Lena Andersson AK, Verksamhetsansvarig
Fredrik Wredmark AK, Tavlingsansvarig
Asa Bocké AK, Utbildningsansvarig
Fredrik Silfwerplatz AK, Finalansvarig
Ej Narvarande:
Pelle Sahlgren AK, Traning
Jonna Wallén AK, Traning
Stefan Lévblom AK, Anlaggning
Motesnoteringar
Ekonomi

- Vi haller pa att sammanstilla kostnaderna fér Boson, inte riktigt klart &nnu. Till
kommande sdsong kommer vi att se dver anldaggningsfragan for barmarksdelen
pga av héga kostnader pa Boson.

- Vi har fatt 16fte om ett idrottslyft pd 30 "tkr for att finansiera en del av de
kostnaderna fran Bosdn. Lena kommer att be féreningarna att séka idrottslyft
utefter antalet deltagare i de olika grupperna enligt Karin Sundbergs instruktioner.

- 1 6vrigt ser det vi ut att halla alla kostnader enligt budget.

- Till kommande sasong har vi askat 40 "tkr for att gora en trevlig aktivitet i
samband med LVC Svealandsfinalen som vi star som arrangerér fér denna sésong
samt att vi vill ser att vi ska genomfér de utbildnignar som inte blev av denna
sasong for ledare och &skar 75 "tkr till det.

Tavling

- Fredrik W haller pa att slutféra jobbet med tavlingarna och gar ut med info om
tavlingsplaneringen inom kort.

- For Ul4:s landsdelsfinal ansvarar Fredrik S fran AK:S sida for arrangemanget, Calle Lundquist
JAK ar utsedd som general for arrangemanget och har stor erfarenhet fran att ha varit med
och arrangerat LVC U 12 i Kldppen tva ar och dessa arrangemang har fungerat mycket bra.
Budget for arrangemanget ska goras under augusti.

- Organisation for final LVC U 12 ska sattas innan 31/8, Fredrik S aterrapporterar.

- Fredrik har kontakt med Joacim-HSK géallande SCR och stimmer av med honom under hosten
att allt ar pa bana.




Utbildning

- Asa fortsatter dialogen med Anna-Karin Jejlid géllande utbildning och tanken &r att gora
riktade utbildningar tillsammans med SSF for de olika aldersgruppern under hdsten. Lena
kollar om Anna-Karin kan komma med den 6/9 nar vi har m6te med Tommy Eliasson Winter.

- 1 6vrigt &r tanken att kéra p@ med samma upplégg for utbildningar till kommande
sasong med tidtagning, tavlingsutbildning och barntranarutbildning-

- Forslag om att Asa ska foreldsa om ryggar och ungdomars utveckling och hur ungdomar
kanner i tillvaxtperioder i samband med FYStraning for U14U16 till kommande sdsong.

Trdning

- Planen ar att kéra samma uppladgg for regionens traning nasta sdsong med undantag for att vi
ska hitta annan plats for fysdelen

- Fun&sdalen har tankar pa att gor tva helger pa férsasongen nar aktiva/klubbar kan boka buss,
boende, maltider och tréning for att forenkla och halla nere kostnder/transporter.

- Se over hur anmaélningsférvaranden ska ga till, Lena kolla pa system att anvénda ex Trippus.

Kommunikation

- Forslag om att vi ska anvanda oss av google groups for vara olika malgrupper for
att alltid ha korrekta listor.

- Sammanstilla vad vi AK har fér mal att géra med sina respektive malgrupper, allt
fran arskullar till styrelser och ex tavligngrupp. Lena aterkopplar med en grund
som respektive medlem i AK far fylla pa sin del om 6nskat lage och vad de behdvs
for resurser, tanken &r att detta kommuniceras i grova drag pa skidtinget den

31/8
Anlaggning

- Stefan hade inget att avrapportera till detta mote.

Ovrigt
Féreslag om att vi koér telefon eller skypemote vart annat moéte.

Ev rekrytera in en person till till AK som kan ha span pa trender i féreningslivet, stotta
klubbar i vad som behéver goras for att Agenda 2025 ska kunna genomféras samt vilja
av att kommunicera mot klubbars ledning

Vad ska vi jobba med denna sdsong?

Kommunikation externt och internt till klubbarna och aktiva, p%g%r diskussioner om hur
vi ska gbra och hantera de olika grupperna.




Vi bjuder in oss till klubbarnas trénar/ledarméten for att ga igenom AK:S verksamhet.

AK:S utrustning - vem ska ansvara fér den och vart ska den finnas?

To Do

Fredrik S

Budget for Svealandsfinalen i Fundsdalen ska goras och skickas till Lena 20/8
Organisation for LVC U 12 s&tts senast 31/8 s3 att de kan borja arbeta.

Borja forbereda din del i verksamhetsberattelsen, inlamning i mitten av augusti.

Asa

Medicinsk natverk i Stockholm, Asa tar kontakt med SSF for att se om det finns hjilp att fa om
olyckan ar framme. Ex hjarnskakning och ryggar for alpinakare.

Fortsatter dialog med Anna-Karin gallande utbildningar till hosten.
Prelboka datum for utbildning gallande Tidtagning- och Tavlingsutbildning.

Borja forbereda din del i verksamhetsberattelsen, inlamning i mitten av augusti.

Fredrik W

Meddela Fredrik S nar plats for LVC svealandsfinal ar bokad

Borja forbereda din del i verksamhetsberattelsen, inlamning i mitten av augusti.
Pelle

Aterkoppla gillande ev forandring till kommande sasongs Juvasslager om det ska vara for kommande
ars U15 istéllet for U16.

Borja forbereda din del i verksamhetsberattelsen, inlamning i mitten av augusti.

Stefan

Borja forbereda din del i verksamhetsberattelsen, inlamning i mitten av augusti.

Lena

Kolla upp system for anmalan till lager mm



Sammanstalla dokument for AK:s respektive malgrupper och vad vi gor for dem och skicka till AK:s
medlemmar som far fylla pa sin del géllande 6nskat lage och ev behov av resurser

Kontakta Anna-Karin for att boka upp tid for mote, Anna-Karin har semester tom 5/8.

Vad behover StSF:s Ak hjdlp med frdn SSF?

- Hjalp med vidareutbildning for ledare i olika former

- Hjalp att sammanstalla riktad info till del olika aldersgrupperna och férsta
strukturen pa skidor.com och att det &r den sidan som styr sporten.

- Hjalp att férmedla tavlingregeler och vad som géller fér respektive aldersgrupp, vi
ser att kunskapen om regler &r véldigt 13g hos manga aktiva och dess familjer.

- Material for sjukv%rd, vad ar viktigt att tdnka pa som ledare fér den alpina sporten
om olyckan ar framme.

- Diskussion om jamstélldheten i sporten och miljofragor hur vi gemensmant kan
jobba aktivt med dem

- Tips och hjalp hur vi kan hantera anmalningsférfarande och kommunikation fér
ldger med tanke pa vart stora deltagarantal

- Kommunikation fran SSF till de olika 3Idersgrupperna framforallt U14-U16 hur de
ser pa olika utvecklingsstadier i de olika aldrarna och ex om det &r viktigt att vara
bast tidigt, férslag finns att SSF ska komma till Skidtinget och ha en workshop
med representanter frdn klubbarna fér att kommunicera kring detta.

Kommande motesdatum

Lérdag 31/8 ar det skidting och AK:s medlemmar férvantas delta under dagen och vi ska
géra en presentation om var verksamhet.

Forslag pd motesdatum for AK sasongen 2019/2020

Tisdag 27 /8 motet startar 18,30, forbereda presentation for skidtinget den 31/8 samt
uppstart pd sdsongen och genomgang av planerad verksamhet samt vad vi ska fokusera
pd under sdsongen. Aterkoppla om du har nagra mer punkter &n ovanstdende

Tisdag 8/10 motet startar 18,30, ev bjuda in SSF for att diskutera hur vi kan samverka
for att skapa béttre verksamhet - var och aterkopplar senast 20/9 till Lena med vilka
punkter som du tycker ska diskuteras fér sammanstallning och aterkoppling till SSF.
Planering av héstens ordférandeméte prel 15/10. Om ej SSF kommer féresl8s ett
“telefon/skypemdéte”

Tisdag 19/11 motet startar 18,30, avstémningsmoéte gallande vad som hant sedan
motet med SSF och uppféljning av det samt att vi stammer av att all planerad
verksamhet &r p& rull och att anmélningar/kommunikation fungerar

2020

Tisdag 28/1 métet startar 18,30, avstdmning av pagdende verksamhet, SCR,
vealandsfinaler och finaler LVC U12. Samarbete och kommunikation med SSF. Féreslar
"Skype/telefonmote”



Tisdag 10/3 motet startar 18,30, uppstarta av planering fér séasongen 2020/2021,
planering av varens ordférandeméte

Tisdag 21/4 métet startar 18,30 Avstdmning av sdsognen 19/2020. Féresl&r
“"Skype/telefonmoéte”

Tisdag 2/6 moétet startar 18,30, Budgetméte fér kommande sasong



