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STOCKHOLMS SKIDFORBUND ALPINT

Ordférandemote 20191203

Deltagare:

Lena Andersson AK verksamhetsansvarig
AsaBocké AK utbildning

Monica Frosteman DIIF ordf

Joachim Carlsson HSK ordf

Ake Wernelind JAK ordf

Tidigare tréffar i region och distrikt:
Skidting 31/8: 3 ordforanden deltog

Presentation utvecklingstrappan/Alpine ski 28/9

Skidting med SSF: 19-20/10 + Regionsméte 1g/ar i maj; distrikt, region, forbund traffas géllande
tavling

Mote Sthims AK, SSF 6/9

Uppfoljning fran Skidtinget - foreningarnas synpunkter:

* Brainnehall enl deltagare men svart fa folk att delta.

Forslag att infor varje ny sdsong aktualisera saval riktlinjer fr RF samt paminna om syftet med
barn/ungdomsidrott.

* Sammanstillning i text fr skidting mycket uppskattad- LAS!;.
https://drive.google.com/drive/u/3/folders/naViwll]35ejpQdXx8z94hbjaZ CCXn3Y

* Forslag att ocksa skapa en foreningsutvecklingsdag for samtliga klubbar innehallande samarbete med
SISU, Styrelseutveckling (distriktsfragan) i ssmband med regionsmotet
(Lena -lagg till link om Megatrender)

Lankar

Trender i idrotten fran United Minds

Pa mitt satt

https://www.youtube.com/watch?v=0NRrrnTohwo

Pa riktigt

https://www.youtube.com/watch?v=6yHx5OFZ7-w

Alla ska med

https://www.youtube.com/watch?v=4PWOzkGijns

Digitala verkligheten
https://www.youtube.com/watchzv=sdeaQ-6UePc

Den enda viagen




https://www.youtube.com/watchzv=sdeaQ-6UePc

Tidsperspektiv: borjan sept? sondag - eftermiddagstid!
Fa med SSF: kravprofildiskussion "Hur bygga en skidakare”, se lank med material fran skidtinget 2019
https://drive.google.com/drive/u/3/folders/naViwll]3sejpQdXx8z94hbjaZ CCXn3Y

* Reflektion gors om ytterligare fordelar mot stravan att bibehalla aktiva juniorer ar fordelen med att
dessa bade ungdomar och foraldrar ar extremt vardefulla som kunskapsoverforare och resurser i
klubbarna.

Uppf6ljning féreningsméte Region 4 - diskussion om plan pa Rikstrinare

* Regionstranardiskussion: Regionen vill gora mer for klubbarna, sékerstalla bra verksamhet i regionen
ex genom tranarmoten, kora summercamp e dyl och dven involvera trinare i klubbarna. Hur sprida
”Apine ski”. STHLMS ak skickar in forslag pa uppdrag for rikstrinare som alla ordforanden har tagit del
av.

* Regionslager Hamra: Overlag positiva upplevelser: forslag gemensam buss & boende for &nnu mer
interaktion 6ver klubbgranser

Utbildning rapport frén utbildningsansvarig (Asa)
* Tavlingsutbildning, praktisk tidtagning, SSF-timing - fulla kurser

* Ny utbildning ”Den Alpina ryggen” pa 2 h har hallts i 2 klubbar: Asas reflektion- stort behov hos
deltagare att kunna mer om belastingsfaktorer & trining for att undvika ryggskador. Kursen har fatt
mycket positiv feedback, fler &r intresserade av att den aterkommer.

* Onskemal: kurs for ungdomstrinare: konflikthantering, betendeutb- asa fragar sisu

Tavling kort rapport fran SCR general.

*Tavlingsgruppen och LVC ansvarig (Joacim, Fredrik S och Fredrik W).

*SCR: HSK anordnar pa fredagen i MASK, l6rdag i Flottsbro. Chans att bjuda hem sthimsékare och kul
for U14-U16 se FIS-tavling. 6-7 /3 22, alla sthimsklubbar bjuds in till funktionarsroller, finns redan i
tavlingskalendern.

* LVC vart distrikt anordnar; Arrang6r Calle Lundqvist i Funs tillsamman med Funis slk. Behov fr
klubbar- haspatruller/funktionarer.

Kommer vara invigning ist for kamratmiddag 40.000 fr ssf for eventet.

Saknas: ansvarig pa plats for ui4-u16 fartdel- meddela Fredrik Wredmark (kontaktperson Funés- kare).
* Tavlingsprogram klart

Traning kort rapport fran regionstranarna (Pelle):
*Pelle samlarhuvudtranare till genomgéng med Oscar Larsson géllande regionsverksamheten och

uppfoljning av fysdelen pa Boson 2019.

Laget runt bland klubbarna (alla klubbar): Se mail fr TSLK, LSK;SSLK.

* HSK- fokus rekrytering, samarbete kommun.

* DIF; bra klubbinternt samarbete med vissa fraktioner, anldggningstillgang fortfarande svart, *Jarfilla:
trinarbemanning, traning beskrivs som bra, nastan obefintligt att klubbmedlemmar tranar m andra
alternativ, generellt lite mindre gruper 06-07, utmaning klubbengagemang & atervaxt- ansokt till
parasportforbundet och fatt godkant.




Kommunikation till styrelser:

* kommer information fram? Funkar google groups?
* Lena skickar ocksa ut listor for uppdatering kontaktuppgifter - vi onskar kontaktuppgifter for styrelser
ocksa. Kolla upp Joakims modell -Teams......

Skidgymnasium i STHLM
*Vad ér klubbarnas rolli ev Skidgymnasium i Stockholm, ber er lisa igenom dokumentet och fokus pa

sidan 3 padenna lank:
https://www.rf.se/contentassets/be02se2013274314826d22136dddagc1/sfs-tillstyrkan-av-niu.pdf

* Klubbarna deltar i dialog med skolan géllande traning och hur de kan stotta, skolan driver
traningsdelen och klubbarna kan stotta upp med verksamhet utanfor skoltid samt kontakt med backar i
Stockholm.

* Friskolefunktion: maste funka med forsasongslager, transporter, trainarbemanning osv synk klubb-
skola samt ekonomin. Klubb kan bidra med backe och traning efter skola.
* HSK ar engagerade i sthimsalternativet och hoppas att fler klubbar ska delta pa motet 18/12

Foreningsutveckling & ekonomi
* LOK-stoden gar ner: Vi maste registrera mer, klubbarna uppmanas att titta igenom sina rutiner for
detta.

* Ekonomiuppligg klubbar: Lena skickar ut lapp igen for ifyllnad- tillagg
Tex Vad ingdr i traningsavg, Hur gor vi med externa dkare som deltar i klubbverksamhet

Nasta Mote
Ordférandemote 28 april 2020 Kl. 18,30-21,00 aterkommer om plats

Sekreterare
Asa Bocké



