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Vad sager regelboken

312 Langdskidstadion
312.1 Stadionomradet

312.1.1 En langdtavlingsstadion ska anldggas med val definierat
start- och malomrade.

312.1.2 Stadionanlaggningen ska utgdra en funktionell helhet, efter
behov uppdelad och kontrollerad med grindar, avsparrningar och
markerade zoner. Den skall konstrueras sa att:

- de tavlande kan passera igenom den flera ganger

- tavlande, funktionarer, medierepresentanter, servicepersonal och
askadare latt kan na sina respektive omraden

- det finns tillrackligt med plats for att genomféra samtliga
tavlingsformer.
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312.2 Startzon

312.2.1 De forsta 50 m utgér startzonen. Denna zon kan delas in |
korridorer och klassiska spar kan laggas. Antalet, bredden och
langden av korridorerna avgors av juryn i enlighet med de olika
tavlingsformerna (se ICR sektion C) och stadions forhallanden.

312.2.2 Startpositionerna placeras i enlighet med tavlingsformatet
(se ICR sektion C).
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312.3 Malomrade

312.3.1 De avslutande raka 50 till 200 m utg6r upploppsstrackan.
Denna zon ar normalt indelad i korridorer. Markeringarna maste vara
tydliga och val synliga men far inte paverka skidorna. Korridorerna
ska vara sa langa som mojligt. Antalet, langden och bredden av
korridorerna avgors av juryn i enlighet med de olika tavlingsformerna
(se ICR sektion C) och stadions forhallanden.

312.3.2 Mallinjen maste vara klart markerad med en fargad linje.
Tjockleken pa linjen ar maximalt 10 cm.
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312.4 Vaxlingszon

312.4.1 Vid lagtavlingar ska vaxlingszonen gdras tillrackligt bred och
lang, klart markerad och placerad pa plan eller nagot uppat sluttande
mark inne pa stadion.

312.4.2 Storleken (langd och bredd) ska anpassas till tavlingsformen
(se aven ICR sektion C) och det tillgangliga utrymmet i stadion.
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312.5 Depa

312.5.1 Nar skidbyte &r tillatet, ska depaomradet utformas sa att
varje tavlande har en egen box som markeras med den tavlandes
starthummer och en utfart som minimerar risken foér stérningar. En
forbifart i form av en korridor ska utformas sa att tavlande som inte
anvander sina depaboxar kommer att ha kortaste vagen forbi
skidbytesomradet.
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312.6 Arbetsutrymmen

312.6.1 Tavlingsfunktionarer, jurymedlemmar, ledare, media och
servicepersonal skall ges lampliga arbetsutrymmen i stadion dar de
kan arbeta utan att stora start och malgang. Tilltrade in till stadion for
dessa personer ska kontrolleras.

312.6.2 Tidtagning och sekretariat ska vara placerade i byggnad med
god uppsikt 6ver start och mal.

312.6.3 Vis OS, VM, JVM, WC och COC-tavlingar, ska FIS-personal
och juryn erbjudas arbetsutrymme med god uppsikt dver stadion och
| dess omedelbara nérhet.

312.6.4 Ett uppvarmt utrymme nara stadion skall finnas for den
medicinskt ansvarige.
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312.7 Ytterligare faciliteter

312.7.1 Vid OS, VM, JVM och WC-tavlingar skall i anslutning till
stadion finnas ett avspéarrat omrade (med staket eller personkontroll),
ett forberedelseomrade for lagen med vallabodar eller vallalastbilar.
Bodarna skall vara uppvarmda samt ha god mekanisk ventilation.

Ytterligare regler kan tillampas for OS, VM, JVM, och WC.

312.7.2 Toaletter och tvattrum for de tavlande skall finnas i direkt
anslutning till stadion. Dessa skall vara latta att na fran startomradet.



312.8 Lopande information

312.8.1 Informationstavla som visar resultat, viktig information fran arrangoren
och juryn, samt luft- och snétemperaturen ska placeras nara vallningsbodarna
och stadion. Temperaturerna ska visas vid foljande tillfallen: tva timmar fére
start, en timme fére start, 30 minuter fére start, vid starttidpunkten, 30 minuter
efter start, en timme efter start.

312.8.2 Temperaturmatningarna ska goras inne pa stadionomradet samt pa
platser lAngs banan (lagsta punkt- hogsta punkt) dar extrema varden kan
forvantas.

312.8.3 Hogtalaranlaggning ska anvandas for rapporter om tavlingen och viktig
information.

312.8.4 For att informera internationella deltagare, tranare, askadare ska
engelska spraket anvandas.

Sv. tillagg Pa internationella tavlingar i Sverige ska engelska vara det ytterligare
spraket utover tavlingsortens sprak.
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Organisationen pa stadion

0 302.3.5 Stadionchefen ar ansvarig for alla aktiviteter inom
stadionomradet. Detta omfattar preparering av banan i
stadionomradet, att banderoller och bagar for reklam placeras
sakert och satts upp korrekt, sakra och val markerade vagar for
de tavlande till start. Stadionchefen ar ansvarig for att sakerstalla
tillrackliga omraden for de aktivas ombyten, ledare, leverantorer,
antidopningsfunktionarer och medicinsk personal i malomradet
samt ett gott samarbete med media och ceremoniernas
genomférande i malomradet.
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Floden och processtank

* Planera
* Bygg

« Tavla

« Avveckla
« Utvardera

 Qverfor erfarenheter till nasta arrangemang
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Tydlighet skapar trygghet (och mycket mindre strul for
arrangoren) Aldrig fel att vara dvertydlig

Utga ifran att ingen nagonsin har varit pa en skidtavling
tidigare (for nagra kan det faktiskt vara sd)

"Mannen fran gatan” ska kunna forsta
Staket, staket, staket

Skyltar, skyltar, skyltar. Tydliga, 6gonhojd (utom PA
stadion dar man med fordel kan fasta skyltar pa V-boards)

Akare, ledare, anhoriga, publik, funktionarer, media,
blanda/separera?

Lika alla dagar
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Vem ar intresserad av vad vi gor/inte gor

"Det ar val inte sa noga. Det ar val inget OS vi arrangerar,
eller hur!?”

Akarna
Foreningarna/ledarna
Anhdriga

Publiken

Media

o Ok Wb

Sjalvfortroendet och stoltheten hos arrangoren
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Rembrandt

Ha tankesattet att vi ska skapa ett konstverk. Det ska vara en
njutning for alla att se pa den fardigbyggda stadion
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Mina erfarenheter

* Intresse fore kompetens

« Malstyrt och delegerat

« Manga planeringsméten (utbildning)

« Stadionchefen inte last i andra uppgifter
« Utse assisterande chefer

* Noggrannhet stolthet och gladje

« Visarespekt for de aktiva i alla delar

- "Bra-att-ha-grejor”

« Skapa ett konstverk

« Passion och karlek for sporten och for arbetsuppgifterna
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